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Таблица 
по направлению "Разговор с собой" 

 

Предмет речи Возможные 
формулировки темы 

Возможные 
формулировки главной 
мысли 

Цитаты для 
эпиграфа 

Литература   

Самоидентификация Как я понимаю слова "быть 

собой"? 

Что значит быть самим 

собой? 

Что значит быть верным 

себе? 

Нужно ли всегда 

стремиться быть собой? 

Почему важно оставаться 

самим собой? 

Легко ли оставаться собой? 

Как быть собой и не стать 

эгоистом? 

Что происходит с 

человеком, если он 

Быть собой - значит не 

стараться подражать 

другим. Такой человек 

поступает по собственному 

разумению и учитывает 

только свои желания, а не 

ожидания других. 

Оставаться собой 

непросто, потому что вокруг 

нас много разных людей, 

отличающихся своим 

видением мира. Порой 

некоторые считают своё 

мнение, взгляд на мир 

единственно правильным. 

Но страшно не только это. 

Страшно, когда нам 

навязывают позицию, 

Будьте светом 
для самих себя. 
Кто обрящет свет 
и прибежище в 
истине и не 
станет искать их 
ни в чем ином, 
кроме самого 
себя, тот будет 
истинным 
учеником моим, 
вступившим на 
истинный путь.  
Будда 
 
 
  

Августин 
Блаженный. 
Исповедь 
 
Владимир Леви. 
Искусство быть 
собой 
 
Эрих Фромм. 
Человек для 
себя 
 
Нина Дашевская. 
День числа ПИ 
 
Сомерсет Моэм. 
Луна и грош 
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отказывается от своих 

убеждений? 

Согласны ли Вы с 

утверждение Л. Н. 

Толстого: «Ложь перед 

самим собой, 

выставляемая за правду, 

губит человека»? 

которую мы не 

поддерживаем, пытаются 

сломать, переделать. 
 

Самопознание и 
самосовершенствование 

Почему важно 

самосовершенствование? 

Что помогает нам понять 

самих себя? 

Как человек приходит к 

мысли о 

самосовершенствовании? 

Каждый ли человек 

способен объективно 

оценить самого себя? 

Что значит познать самого 

себя? 

Самопознание и 
самосовершенствование 
важны нужны человеку, 
который не полностью 
удовлетворён своей 
жизнью. 
 
Самих себя помогает 
понять анализ своих 
поступков и помощь друзей 
/ священников 
/психоаналитиков / родных 
(выбрать нужное). 
 
Все допущенные нами 
ошибки дают нам 
бесценный опыт, который 
позволяет далее не 
допускать таких ошибок. Но 
только в том случае, если 

 
Фёдор 
Достоевский. 
Преступление и 
наказание 
 
Иван Тургенев. 
Дрозд 
 
Иван Гончаров. 
Обломов 
 
Герман Гессе. 
Сиддхардха 
 
100 вопросов, 
которые помогут 
познать себя 
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Способен ли человек 

посмотреть на себя со 

стороны? 

Нужно ли копаться в себе? 

Как анализ собственного 

«Я» характеризует 

личность? 

Какого человека можно 
назвать сложившейся 
личностью? 
 
Что значит «учиться на 
горьком опыте»? 
 
Вопрос, который меня 
мучает в последнее время. 
 
Что значит богатый 
внутренний мир? 

Как вы понимаете 

утверждение Н. А. 

Заболоцкого: «Душа 

обязана трудиться»? 

Нужно ли постоянно 
размышлять о своих 
поступках? 
 

мы их осознали и что-то 
изменили в себе или в 
своей жизни. 
 
Богатый внутренний мир 
может быть у человека, 
который имеет множество 
интересов в разных 
областях жизни, а также 
испытывает разные 
эмоции, воспринимает и 
понимает разных людей. 
 
Размышлять о своих 
поступках нужно, потому 
что человек таким образом 
может не повторять 
поступков, которых он 
стыдиться. 
 
но 
 
Размышлять о своих 
поступках постоянно 
вредно. Так можно 
потерять способность к 
действию. 
 
 
 
 
 



Каким из своих поступков я 
больше всего горжусь? 
Какого из своих поступков я 
стыжусь? 
 
Какие вопросы я задаю 
себе постоянно? 
 
Вредит или помогает 
самопознание на пути к 
счастью? 
 
Верно ли, что успеха 
достигает тот, кто 
постоянно работает над 
собой? 

 
 
 
 
  

Внутренний разлад 
/конфликт / кризис  

Чем опасен внутренний 

разлад? 

Почему происходит 

внутренний разлад? 

Чем может быть вызван 

внутренний кризис 

человека? 

Почему человека часто 

мучают внутренние 

противоречия? 

Внутренний разлад опасен 
тем, что он создаёт 
дискомфорт и мешает 
человеку наслаждаться 
жизнью и заниматься 
своими обычными делами. 
 
Внутренний кризис может 
быть вызван расхождением 
между ожиданием и 
реальностью / 
конфликтом ценностей / 
недостижением целей 
(выбрать нужное). 
 

  Людмила 
Улицкая. Казус 
Кукоцкого 
 
Иоган Вольфганг 
Гёте. Фауст 
 
Антон Чехов. 
Палата № 6 
 
Михаил 
Лермонтов. 
Герой нашего 
времени 
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Как победить самого себя? 

Внутренний разлад – это 

показатель силы человека 

или его слабости? 

Какие вопросы мы задаём 

себе? 

Почему русская литература 
так часто обращается к 
теме внутреннего кризиса? 
 
Может ли человек выйти из 
внутреннего кризиса 
самостоятельно? 
 
Всегда ли внутренний 
кризис идёт на пользу 
человеку? 

Внутренний конфликт не 
может быть показателем 
силы или слабости. Важно, 
как человек выйдет из этого 
конфликта. 
 
Победа над собой зависит 
от сильной воли или от 
помощи других людей. 
 
Внутренний кризис идёт на 
пользу, если человек 
вышел из этого кризиса 
лучшим, чем был до 
кризиса. То, что его не 
убило, сделало сильней. Но 
могло и убить. Если 
человек не может выйти из 
кризиса, это, разумеется, 
не может идти на пользу. 
 
Творческие люди могут 
черпать вдохновение из 
внутреннего кризиса. 

Лев Толстой. 
Война и мир 

Положительные и 
отрицательные качества 
личности 

Всегда ли достаточно 

разговора с собой, чтобы 

обнаружить недостатки? 

Доброта - это качество 
человека, основанное на 
активном стремлении к 
человеколюбию. Доброта 
проявляется в активном 
действии: или в искренней 
заботе о ком-либо, или в 

Из всех 
добродетелей и 
достоинств души 
величайшее 
достоинство — 
доброта.  
Ф. Бэкон  

Лев Толстой. 
Чем люди живы 
 
Александр 
Куприн. 
Чудесный доктор 
 

https://ilibrary.ru/text/11/p.1/index.html
https://ilibrary.ru/text/11/p.1/index.html
http://e-libra.ru/read/324627-chem-lyudi-zhivi.html
http://e-libra.ru/read/324627-chem-lyudi-zhivi.html
http://ilibrary.ru/text/1759/p.1/index.html
http://ilibrary.ru/text/1759/p.1/index.html
http://ilibrary.ru/text/1759/p.1/index.html


Как победить с себе 

слабости и воспитать 

достоинства? 

Способен ли человек 

видеть свои достоинства и 

недостатки? 

Почему важно видеть свои 

достоинства и недостатки? 

Какие человеческие 

качества для вас наиболее 

ценны? 

Какие качества мне 
нравятся в себе? 
 
От какого качества я бы 
хотел(а) избавиться и 
почему? 
 
Что значит быть верным 
долгу? 
 
Какие причины могут 
привести человека к 
измене? 
 
Какие поступки человека 
говорят о его 

чутком, отзывчивом 
отношении к человеку, или 
в стремлении помочь в 
сложной ситуации словом и 
делом. 
 
Поступки, которые 
делаются для рекламы, 
следует рассматривать не в 
категориях доброта - 
жестокость, а в категориях 
пользы и частного 
интереса. Такие поступки 
нельзя считать добрыми. 
 
Жестокость проявляется в 
соответствующих 
действиях: осознанно или 
неосознанно причинить 
физическую и душевную 
боль другому  с целью 
сломать его физически или 
нравственно, а также 
самоутвердиться любой 
ценой в обществе и 
собственных глазах.  
 
Мы полагаем, что 
нормативна именно 
доброта, что она является 
культурной нормой. Между 
тем во многих случаях 

 
Жестокость не 
может быть 
спутницей 
доблести. 
М. Сервантес 
 
В эту минуту 
раздался 
женский крик. 
Несколько 
разбойников 
вытащили на 
крыльцо 
Василису 
Егоровну, 
растрепанную и 
раздетую донага. 
Один из них 
успел уже 
нарядиться в ее 
душегрейку. 
Другие таскали 
перины, сундуки, 
чайную посуду, 
белье и всю 
рухлядь. 
«Батюшки мои! 
— кричала 
бедная 
старушка. — 
Отпустите душу 

О'Генри. 
Последний лист 
 
Максим Горький. 
На дне 
 
Антон Чехов. 
Хамелеон 
 
Анатолий 
Приставкин. 
Ночевала тучка 
золотая 
 
Хапер Ли. Убить 
пересмешника 
 
Оскар Уайльд. 
Портрет Дориана 
Грея 
 
Стивен Кинг. 
Зелёная миля 
 
Варлам 
Шаламов. 
Колымские 
рассказы 
 
Николай 
Лесков. Леди 
Макбет 
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отзывчивости? 
 
Какого человека называют 
отзывчивым? 
 
Считаете ли Вы 
синонимами понятия 
«отзывчивость» и 
«милосердие»? 
 
Согласны ли Вы с тем, что 
собственные страдания и 
трудности делают человека 
более отзывчивым? 
 
Как связаны между собой 
отзывчивость и 
бескорыстие? 
 
Какие поступки человека 
говорят о его 
отзывчивости? 
 
Равнодушие – вина 
человека или его беда? 
 
Чем опасно равнодушие? 
 
Смелость даётся от 
природы или 
воспитывается в человеке? 
 

жестокость не только не 
осуждается, но является 
социально приемлемой. 
Взгляд на некоторые 
явления как на проявления 
жестокости требует усилия. 
Потому что жестокость – 
это прерогатива власти. 
Власть задает систему 
ценностей, в которой 
жестокость естественна. 
 
Жестокость бывает 
осознанной и 
неосознанной, когда 
равнодушие и леность 
души приводят к поступку, 
жестокий смысл которого 
не сразу очевиден даже 
совершившему этот 
поступок.  
 
Отказ от жестокости может 
быть не проявлением 
доброты, а проявлением 
прагматизма, если 
жестокость не позволяет 
достичь поставленных 
целей. 
 
Если действие не имеет 
целью принести страдание, 

на покаяние. 
Отцы родные, 
отведите меня к 
Ивану Кузмичу». 
Вдруг она 
взглянула на 
виселицу и 
узнала своего 
мужа. «Злодеи! 
— закричала она 
в исступлении. — 
Что это вы с ним 
сделали? Свет 
ты мой, Иван 
Кузмич, удалая 
солдатская 
головушка! не 
тронули тебя ни 
штыки прусские, 
ни пули 
турецкие; не в 
честном бою 
положил ты свой 
живот, а сгинул 
от беглого 
каторжника!» — 
«Унять старую 
ведьму!» — 
сказал Пугачев. 
Тут молодой 
казак ударил ее 
саблею по 

Мценского уезда 
 
Виктор 
Астафьев. 
Людочка 
 
Антон Чехов. 
Крыжовник 
 
Людмила 
Улицкая. 
Пиковая дама 
 
Владимир 
Тендряков. Хлеб 
для собаки 
 
Аркадий 
Стругацкий, 
Борис 
Стругацкий. Жук 
в муравейнике 
 
Аркадий и Борис 
Стругацкие. 
Трудно Быть 
богом 
 
Анатолий 
Алексин. 
Безумная 
Евдокия 
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В каких жизненных 
ситуациях нужно быть 
готовым к смелым 
поступкам? 
 
Чем смелость отличается 
от безрассудства? 
 
Согласны ли Вы с 
латинской пословицей: 
«Лучше погибнуть с 
честью, чем жить в 
бесчестии»? 
 
Почему человеку важно не 
запятнать свою честь? 
 
Что может привести 
человека к бесчестному 
поступку? 
 
Какие поступки 
свидетельствуют о 
великодушии человека? 
 
Как связаны великодушие и 
сострадание? 
 
Какого человека называют 
великодушным? 
 
Почему великодушие 

боль ради наслаждения, а 
имеет воспитательную 
цель или наказание за 
противоправный поступок - 
это не жестокость, а 
суровость. 
 
При этом иногда человек, 
преследую благую цель, не 
замечает, что он переходит 
грань дозволенного и 
начинает совершать 
жестокие поступки. 
 
Есть несколько причин, 
объясняющих, почему 
человек стал (не родился) 
жестоким: 1) равнодушие, 
эмоциональная «глухота», 
черствость, 2) трусость, 
малодушие, 3) озлобление, 
ожесточение, 4) себялюбие 
и самоутверждение любой 
ценой, прежде всего за счет 
«использования» доброты 
другого.  
 
Равнодушие к людям 
осуждается обществом, так 
как от каждого человека 
ждут помощи другим. 
 

голове, и она 
упала мертвая 
на ступени 
крыльца.  
А. Пушкин. 
Капитанская 
дочка 
 
 
Есть на Земле 
люди, 
равнодушные ко 
всему, что 
происходит в их 
стране, в их 
городе, в их 
доме. Они 
представляют 
собой самую 
главную 
опасность для 
общества.  
Михаил 
Салтыков-
Щедрин 
 
Самые жаркие 
уголки в аду 
оставлены для 
тех, кто во 
времена 
величайших 

 
Уильям Голдинг. 
Повелитель мух 
 
Фёдор 
Достоевский. 
Бесы 
 
Антон Чехов. 
Спать хочется 
 
Александр 
Вампилов. 
Старший сын  
 
Валентин 
Распутин. Уроки 
французского 
 
Павел Санаев. 
Похороните меня 
за плинтусом 
 
Лев Толстой. 
После бала 
 
Юрий Яковлев. 
Он убил мою 
собаку 
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свидетельствует о 
внутренней силе человека? 
 
Сила или слабость 
человека проявляется в 
умении прощать других? 
 
Согласны ли Вы с 
утверждением Дж. 
Лондона: «Как легко быть 
добрым!»? 
 
Как связаны между собой 
любовь и доброта? 
 
Согласны ли Вы с 
утверждением, что 
истинная доброта всегда 
бескорыстна? 
 
Почему жестокость 
разрушительна? 
 
Есть ли разница между 
жестокостью и суровостью? 
 
Всегда ли нужно быть 
отзывчивым? 
 
Как вы относитесь к словам 
"Всему миру не 
поможешь"? 

Равнодушный человек 
скорее превратится в 
жестокого, чем 
неравнодушный. 
 
Причиной равнодушия 
может стать эгоизм / обида 
/ замкнутость / принцип / 
тяжёлые испытания/страх 
потерь (выбрать нужное). 
 
Спасением в трудные 
времена является только 
единство, отзывчивость 
всех членов общества. 
 
Бескорыстно отдавать что-
то - это счастье. 
  

нравственных 
переломов 
сохранял 
нейтралитет.  
Алигьери Данте 
 
Спокойствие — 
сильней эмоций. 
Молчание — 
громче крика. 
Равнодушие — 
страшней войны. 
Мартин Лютер  
 
Всё с той же 
целью, чтобы 
купить себе 
усадьбу с 
крыжовником, он 
женился на 
старой, 
некрасивой 
вдове, без 
всякого чувства, 
а только потому, 
что у нее 
водились 
деньжонки. Он и 
с ней тоже жил 
скупо, держал ее 
впроголодь, а 
деньги ее 

Стивен 

Кинг. Способный 

ученик 

Роберт 

Рождественский. 

Крик 
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Когда человека нельзя 
оставить одного с его 
проблемами? 
 
Как я отношусь к 
рекомендации психологов 
не брать на себя чужих 
проблем? 
 
Является ли желание 
помогать другим 
естественной 
потребностью человека? 
 
Можем ли мы требовать от 
людей отзывчивости? 

положил в банк 
на свое 
имя…  стала 
чахнуть от такой 
жизни да года 
через три взяла 
и отдала богу 
душу. И конечно 
брат мой ни 
одной минуты не 
подумал, что он 
виноват в ее 
смерти.  
Антон Чехов. 
Крыжовник 
 
 
Гуманность по 
закону, по 
конвенции  
Не применялась 
в этой 
интервенции  
Ни с той, ни даже 
с этой стороны,  
Она была не для 
большой войны.  
Нет, 
применялась. 
Сволочь и 
подлец,  
Начальник 



эшелона, гад 
ползучий,  
Давал за пару 
золотых колец  
Ведро воды 
теплушке 
невезучей.  
Б. Слуцкий. 
Бесплатная 
снежная баба 
 
 
О, я встречал их 
даже на войне. 
Бездушных этих. 
Равнодушных 
этих. 
Седые камни 
плавились в 
огне. 
Земля кричала о 
погибших детях, 

А этих - грела 

тёплая нора 

И никогда им не 

бывало больно. 

...Когда нам 

запрещали 

доктора, 

- Мы уходили в 



роты 

добровольно. 

Сергей Островой 

 

Эгоизм - это 

первопричина 

рака души. В. А. 

Сухомлинский 

Внутренний диалог 
 
Нравственный выбор 

Какие вопросы чаще всего 
задаёт себе человек? 
 
Легко ли найти ответы на 
собственные вопросы? 

Как вопросы, которые 

задаёт себе человек, 

характеризуют его? 

Может ли выбор между 
долгом и самосохранением 
быть разрушительным для 
личности? 
 
Когда человек оказывается 
перед выбором между 
верностью и изменой? 
 
Как Вы понимаете 

Чаще всего человек задаёт 
себе вопросы о текущих 
делах. Серьёзные вопросы, 
связанные с 
самопознанием, люди сами 
себе задают не часто, а 
только в критических 
ситуациях, когда 
происходят события, резко 
меняющие жизнь и при 
сильных нарушениях 
внутреннего равновесия. 
 
Так по характеру вопросов 
можно определить, в каком 
состоянии человек, 
спокойна ли его жизнь. 
 
Крайние вопросы (выбор 

  Кенэлли Томас. 
Список 
Шиндлера 
 
Владимир 
Тендряков. Хлеб 
для собаки 
 
Виктор Гюго. 
Девяносто 
третий год 
 
Василь Быков. 
Сотников 
 
Александр 
Костюнин. 
Рукавичка 
 

https://www.litmir.me/bd/?b=13924&p=1
https://www.litmir.me/bd/?b=13924&p=1
https://www.litmir.me/bd/?b=13924&p=1
http://e-libra.ru/read/312845-hleb-dlya-sobaki.html
http://e-libra.ru/read/312845-hleb-dlya-sobaki.html
http://e-libra.ru/read/312845-hleb-dlya-sobaki.html
https://www.litmir.me/br/?b=11420&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=11420&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=11420&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=5513&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=5513&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=108427&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=108427&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=108427&p=1


выражение «нравственная 
победа»? 
 
Почему человеку бывает 
стыдно? 
 
Когда стоит 
прислушиваться к разуму, а 
когда – к чувствам? 
 
Почему человеку иногда 
приходится делать выбор 
между разумом и 
чувствами? 
 
Как научиться жить в ладу 
с совестью? 

Почему важно не потерять 

совесть? 

Можно ли прожить без 

совести? 

Почему важна совесть? 

Что значит быть 

совестливым? 

Какие вопросы мучают 

совестливого человека? 

между ценностями) могут 
разрушить личность, так как 
большинству людей дорога 
собственная жизнь. 
Нравственные ценности не 
всегда могут пересилить 
чувство самосохранения.  
 
Если человек выбирает 
жизнь, а не долг / честь / 
любовь / жизнь другого и.т., 
его потом будет мучить 
совесть. 
 
Совесть - это способность 
человека осознавать 
несоответствие своих 
поступков своим же 
собственным моральным 
принципам. 
Совесть заставляет 
человека страдать из-за 
того, что он решил делать 
одно, а делает другое (не 
делать чего-то, но всё 
равно делает). 

Фёдор Абрамов. 
Разговор с собой 
 
100 вопросов, 
которые помогут 
познать себя 
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Какие события заставляют 

нас анализировать свои 

поступки? 

Почему / как /в каких 

обстоятельствах в нас 

просыпается голос 

совести? 

Ценности «Я люблю, и значит – я 
живу…» (В.С. Высоцкий) 
 
Ценности, которым можно 
быть верным всю жизнь… 
 
Можно ли добиваться 
победы любыми 
средствами? 
 
Ради чего можно 
пожертвовать своей 
жизнью? 
 
От чего я бы мог отказаться 
ради блага близкого 
человека / любви / Родины 
/ спасения души  и т.д.? 
(нужное подчеркнуть) 
 
Почему одни события 
стираются из памяти, а 

 
У каждого человека 
существует иерархия 
ценностей, часто она не 
осознаётся человеком. 
Обычно эта иерархия 
совпадает с иерархией 
ценностей того круга 
людей, в котором человек 
вращается. 
 
Приоритеты у всех разные. 
В сочинении пишите о 
своих ценностях. 
 
Осознавать важность или 
неважность ценностей 
человек начинает, если 
что-то выбивает его из 
привычной колеи жизни. 
 
Есть такие события в 

        Уильям Голдинг. 
Шпиль 
 
Антон Чехов. 
Крыжовник 
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другие остаются в памяти 
навсегда? 
 
Связаны ли внутренний 
мир и внешний облик 
человека? 

нашей жизни, которые 
невозможно забыть, потому 
что они изменили нас, 
заставили понять что-то 
очень важное, ценное, 
значимое… 

Счастье  Кого можно считать 
счастливым человеком? 
 
Когда я чувствую себя 
счастливым? 
 
Как я понимаю слова "на 
чужом несчастье 
счастья не построишь"? 
 
Нужны ли человеку 
страдания для познания 
счастья? 
 
Согласны ли вы с мыслью 
И. С. Тургенева «Хочешь 
быть счастливым? Выучись 
сперва страдать»? 
 
Согласны ли вы с мыслью 
Льва Толстого 
"Единственное истинное 
счастье в жизни – это жить 
для других". 

    Чтобы обрести счастье, 
нужно пройти путь 
страданий. 
Человек не сможет понять, 
осознать, что такое 
счастье, если не научится 
страдать.  
 
или 
 
Человеку не обязательно 
страдать, чтоб понять, что 
такое счастье / чтоб 
почувствовать себя 
счастливым.       

Если человек 
здоров и у него 
есть цель, он не 
задумывается 
над тем, 
счастлив он или 
нет. Иногда он не 
задумывается 
даже над тем, 
счастливы или 
нет другие. 
Бернард Шоу 
 
Когда ты будешь 
ценить то, что у 
тебя есть, а не 
жить в поиске 
идеалов, тогда 
ты по 
настоящему 
станешь 
счастливым. 
Фридрих Ницше 
 
Самый 

Мария Парр. 
Вафельное 
сердце 
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счастливый 
человек тот, кто 
дарит счастье 
наибольшему 
числу людей. 
Дени Дидро 

Смысл жизни Какую жизнь можно считать 
прожитой не зря? 
 
Почему человеку так нужен 
смысл жизни? 
 
Что необходимо человеку, 
чтобы найти своё место в 
жизни? 

Легко ли найти свою дорогу 

жизни? 

Что значит выбрать 

правильный жизненный 

путь? 

Согласны ли вы с В. Г. 

Белинским, русским 

критиком 19 века: «Найти 

свою дорогу, узнать своё 

место – в этом всё для 

человека, это для него 

     Максим Горький. 
На дне   
 
Герман Гессе. 
Сиддхардха 
 
Уильям Голдинг. 
Двойной язык 
 
Антон Чехов. 
Палата № 6 
 
Альбер Камю. 
Миф о Сизифе 
 
Сомерсет Моэм. 
Луна и грош 
 
Владимир 
Чеповой, Анна 
Ясная. 
Перекресток 
 
Оноре де 
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значит сделаться 

собой…»? 

 
Чем руководствоваться в 
выборе жизненных целей? 
 
Согласны ли Вы с 
утверждением Б.Л. 
Пастернака: «Надо ставить 
себе задачи выше своих 
сил»? 
 
В чём разница между 
целью и мечтой? 
 
Какие цели в жизни можно 
считать главными? 
 
Оправдано ли стремление 
к недостижимому идеалу? 
 
Какие жизненные победы 
могут быть важны для 
человека? 
 
В чём можно найти смысл 
жизни? 

Бальзак. 
Шагреневая кожа 

Свобода Что для меня значит 
свобода? 
 

    Эрих Фромм. 
Бегство от 
свободы 
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Может ли несвободный 
человек быть 
высоконравственным? 
 
Что важнее - внешняя 
свобода или внутренняя? 
 
Чем опасна свобода без 
ограничений? 
 
Всем ли людям нужна 
свобода? 
 
Как связаны понятия 
"свобода" и "совесть"? 
 
Как я понимаю слова "Моя 
свобода заканчивается 
там, где начинается 
свобода другого человека"? 

 
Фёдор 
Достоевский. 
Легенда о 
великом 
инквизиторе 
 
Антон Чехов. 
Палата № 6 
 
Варлам 
Шаламов. 
Колымские 
рассказы 
 
Олдос Хаксли. О 
дивный новый 
мир 
 
Евгений 
Замятин. Мы 
 
Генри Дэвид 
Торо. Уолден, 
или жизнь в лесу 
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